Z
2

. /‘;K/ERU;G

HED/ )
7. /TI!.GIVELSE 7 )
s/ 1

)
N 4
DEN KONSEKVENS,
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Pas pd dine tanker og motiver,
for det er dem, der former dit liv.

Ordsprog. kap. 4 v. 23
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ABC - Hvordan mgder vi hinanden?

En kvinde mgder en gammel ven pa gaden og ggr klar til at stoppe op og hilse
pa.

Vennen kigger imidlertid vaek og gar hurtigt forbi.

Kvinden bliver bade overrasket og skuffet og beslutter sig til ikke at sgge
kontakt med vedkommende mere, da vennen tilsyneladende ikke er
interesseret. Resultatet bliver hgjst sandsynligt et mistet venskab — og maske
en bitter kvinde.

| den kognitive terapi arbejder man med begreberne ABC.

A for Action

B for Belief

C for Consequence

A er det, der sker i virkeligheden.
B er det, vi bevidst eller (ofte) ubevidst veelger at taenke om det, der sker.
Mens C altsa er den konsekvens, der bliver resultatet af det hele.

A er i dette tilfeelde mgdet pa gaden, hvor der ikke bliver hilst.
B er kvindens taenkning om grunden til det skete: vennen vil mig ikke mere.
C er konsekvensen: et brudt venskab.

Det vigtige i ABC- taenkningen er at forstd, at den helt styrende faktor faktisk
er B.

Altsa hvad vi veelger at taenke og overbevise os selv om i en given situation.
Eller med andre ord hvad vi vaelger at ggre til vores forteelling

om fx en episode eller en relation.

Ofte teenker vi, at der sker noget (A), som efterfglges af en direkte
konsekvens (C).
Men i virkeligheden er det ofte B, der styrer og bestemmer det hele.

Udfordringen med B er, at vi maske slet ikke er bevidste om, at den findes —
eller at vi i mange forskellige situationer — ubevidst vaelger at tro pa diverse
B’er!

Vender vi tilbage til historien, kan vi nu prgve at beholde den samme
virkelighed A,
hvor kvinden mgder en gammel ven, der ikke hilser.



Nu veelger kvinden imidlertid at teenke en anden B:

Det var da en maerkelig opf@rsel, men min ven er mdske presset eller ked af
det.

Jeg tror, jeg vil invitere over til en kop kaffe og en lille snak!

Nu bliver konsekvensen C — formentlig en helt anden: nemlig et styrket
venskab.

Vores udfordring er allerfgrst bade at erkende og genkende B’ernes
tilstedeveerelse og styring i vore liv.

Dernaest bevidst at gve os i at erstatte de negative og gdeleeggende B’ er med
positive overbevisninger.

Bibelen giver os en masse inspiration til gode og sande B’er.

Modtager vi troen og frelsen gennem Jesus, far vi som Guds bgrn

tilbudt en helt ny virkelighed, vi kan bruge som glaedelige og konstruktive
B'er:

Vi er hgijt elskede.

Der findes tilgivelse.

Vi er aldrig ladt alene.

Der er ingen fordgmmelse mere.

Der er ny kraft og hjeelp i alle livssituationer.

Vi kan fornyes i vores tanker og indre menneske.
Der er en mening med vores liv.

Vi skal ikke bekymre os.

Gud er vores keerlige far.

Og mange mange flere

Pas pa dine tanker og motiver,
for det er dem, der former dit liv.
Ordsprog. kap. 4 v. 23

Fra “Lysstrejf” af Annemarie Bjerre.



AUGUST 2026 ANSVARLIGE

Onsdagd. 12. Bibelgruppe
(Husk spgrgsmal til Klaus til spgrgsmalsaften
den 2/9 — deadline 20/8. Spgrgsmal mailes til
vestergaard.ma@gmail.com

Torsdag d. 13. KI. 19.00 Mandeklub
Grillaften

Fredagd.14. KI. 15.30-18.00 Salg af vafler til byfesten

Lgrdagd. 15. Kl. 11.00-17.00 Salg af vafler til byfesten
Kontakt Lene Kristensen pa tIf. 23 96 19 60
senest d. 7/8, hvis du har mulighed for at
hjelpe med at lave vaffeldej, eller sta i boden.

Onsdagd. 19. KI. 19.00 Aftenmgde Gruppe 78
- med fellesspisning
v. daglig leder af SnakTro, Robert Svendsen,
tIf. 25 86 75 05, robert.s@indremission.dk

Emne: ”"Snak Tro”

Forkyndelse, orientering om arbejdet, snak

om erfaringer og oplevelser. Inspiration og
redskaber til, hvordan vi kan tale om tro i vores by

Kl. 18.00 Faellesspisning

Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.

Kaffe og kage: 20,- kr.

Medbring service og bestik til eget brug

3 personer fra kredsen hjzelper med servering
af mad og oprydning

Aftenens taler inviteres til feellesspisning
Tilmelding til Margit Sgrensen, tif. 40 11 64 04,
info@kibaektelte.dk senestd. 12/8.

Onsdagd. 26. Bibelgruppe


mailto:vestergaard.ma@gmail.com
mailto:robert.s@indremission.dk
mailto:info@kibaektelte.dk

SEPTEMBER 2026 ANSVARLIGE

Onsdagd. 2.

Mandagd. 7.

Onsdagd. 9.

Torsdag d. 10.

Fredag d. 18.

Onsdagd. 23.

Onsdagd. 30.

KIl. 19.30 Aftenmgde Fredagsfamilien
v. Klaus Mgberg

Emne: Spargsmalsaften
Kl. 18.50-19.15 Bedemgde

Kl. 14.30 Eftermiddagsmode
v. provst emeritus Godtfred Larsen,
Herning, tIf. 61 77 31 95

Emne: Fra plov til provst
Bibelgruppe

KIl. 19.00 Mandeklub
Pilgrimsvandring

Festaften med cykelsponsorigb Gruppe 2024
Kl. 17.00 Cykelsponsorlgb
KI. 18.00 Faellesspisning

tilmelding til Margit
Sgrensen, tif. 40 11 64 60
info@kibaektelte.dk

Kl. 19.00 Tale v. Kurt Ejvind Nielsen,
fritidsforkynder, Holstebro
tlf. 51 68 60 05
kurt.nielsen@indremission.dk

Emne: Bed, s@g og bank pa
Bibelgruppe
Bibelgruppe



mailto:info@kibaektelte.dk
mailto:kurt.nielsen@indremission.dk

OKTOBER 2026 ANSVARLIGE

Mandagd.5. KI. 14.30 Eftermiddagsmgde
v. tidligere borgmester Erik Buhl, Ansager
tif. 40 17 44 54.

Emne: 32 dr i lokalpolitik — pa kristen
baggrund.

Onsdagd. 7. KIl. 19.30 Temaaften Temaudvalget
v. Simon Thidemann, Chefredaktgr
Udfordringen.
simon@udfordringen.dk tlf. 61 69 27 79

Emne: Krige og konflikter i medier,
tanker og virkelighed — hvad ggr det ved
os og hjaelper det at tro pd Gud?

Pris kr. 50,00 for aftenen.

Torsdagd.8. KI. 19.00 Mandeklub
Leo’s veerksted

Onsdagd. 14. Evt. bibelgruppe (efterarsferie)

Tirsdag d. 20. — Bibelkursus i Hammerum Missionshus
onsdagd. 21. Invitation fglger.

Onsdagd. 28. KI. 19.00 Generalforsamling Gruppe 10
- med faellesspisning

KI. 18: Faellesspisning

Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.

Kaffe og kage: 20,- kr.

Medbring service og bestik til eget brug

3 personer fra kredsen hjeelper med servering
af mad og oprydning

Aftenens taler inviteres til feellesspisning
Tilmelding til Margit Sgrensen, tif. 40 11 64 04,
info@kibaektelte.dk senestd. 21/10.



mailto:simon@udfordringen.dk
mailto:info@kibaektelte.dk

NOVEMBER 2026 ANSVARLIGE

Mandagd.2. KI. 14.30 Eftermiddagsmade
v. pianist Anne- Marie Hjelm Ringkgbing,
tif. 22 87 01 37.

Emne: Arstidens sange og salmer.

Onsdagd. 4. Bibelgruppe

Onsdagd. 11. KI. 17.30-20.30 Fallesmgde Gruppe 4 +
med Sdr. Felding, Troldhede og gruppe 78
Skarrild/Karstoft i Kibaek

v. Frede Ruby @stergard, vicegeneralsekretzer
i Indre Mission

Emne: Na ud til vores naeste
KI. 18: Faellesspisning

Tilmelding til Margit Sgrensen, tIf. 40 11 64 04,
info@kibaektelte.dk senestd. 4/11
Pris: 75 kr. pr. person.

Torsdag d.12. KI. 19.00 Mandeklub
Leo’s veerksted.

Onsdagd. 18. Bibelgruppe

Onsdagd. 25. KI. 19.30 Adventsmade Gruppe 6
v. pastor emeritus Karl Lund, Herborg,
Nr. Vium og Troldhede, tIf. 20897334,

klun@km.dk

Emne: De rette spor i adventstiden



mailto:info@kibaektelte.dk
mailto:klun@km.dk

DECEMBER 2026 ANSVARLIGE

Onsdagd.2. Bibelgruppe

Mandagd.7. KI. 14.30 Eftermiddagsmade
Julehygge ved lokale kraefter
Husk pakke til pakkespil

Onsdagd.9. KI. 19.00 Aftenmade Fredagsfamilien

En aften med lokale indslag, sang, forteelling
og pyntning af juletrae

Kl. 18: Feellesspisning

Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.

Kaffe og kage: 20,- kr.

Medbring service og bestik til eget brug

3 personer fra kredsen hjzlper med servering
af mad og oprydning

Tilmelding til Margit Sgrensen, tif. 40 11 64 04,
info@kibaektelte.dk senestd. 2/12

Torsdag d. 10. KI. 19.00 Mandeklub
Juleafslutning

Onsdag d. 16. Bibelgruppe

Mandag d. 28. KI. 14.00 Julefest for hele familien Gruppe 2024
v. Marianne og Jakob Olesen, Ringkgbing
tlf. 51 72 37 64, marianneravnolesen@gmail.com

Aktivitet, forkyndelse og julehistorie

\
< 4
= %
3 EAMILIEARRANGEMENT 4=
AV

D EN HYGGELIG EFTERMIDDAG FOR HELE FAMILIEN © h

G ¥ g O

FELLESSKAB  AKTIVITET ~ FORKYNDELSE JULEHISTORIE YRS
PoNAN AV ERS Ll .
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JANUAR 2027 ANSVARLIGE

Onsdagd. 6. Bibelgruppe

EVANGELISK ALLIANCE BEDEUGE

<.

En uge med bon, fellesskab og Guds ord

d: 11/1 s
% MANDAG kL19.30 v. Heidi Sgrensen

d.12/1 _
TIRSDAG K.19.30 v. Ulrik Vesterager

d. 13/1 . o ;
ONSDAG K.19.30 Skriftemalsgudstjeneste

d. 14/1
TORSDAG KL.19.30

Onsdagd. 20. KI. 19.00 Aftenmade Gruppe 10
v. Kai Birger Lund, Holstebro, tidl. ansat
i DFS og IM, tIf. 26 12 29 31,
kaibirgerlund @gmail.com

Emne: Et fundament der holder
Kl. 18.00 Fallesspisning

Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.

Kaffe og kage: 20,- kr.

Medbring service og bestik til eget brug

3 personer fra kredsen hjeelper med servering
af mad og oprydning

Aftenens taler inviteres til faellesspisning
Tilmelding til Margit Sgrensen, tIf. 40 11 64 04,
info@kibaektelte.dk senestd. 13/1.

Onsdag d.27. Bibelgruppe


mailto:kaibirgerlund@gmail.com
mailto:info@kibaektelte.dk

FEBRUAR 2027

Mandagd. 1.

Onsdagd. 3.

Kl. 14.30 Eftermiddagsmeade
v. pastor Klaus Buch Mgberg, tIf. 6122 25 10

Emne: At vende tilbage til sin
barndomsegn - Tanzania

KIl. 19.30 Aftenmeade Gruppe 78
v. sognepraest i Herborg, Nr. Vium og

Troldhede, Andreas Gjaldbaek Knudsen,

tlf. 20 89 73 34, angk@km.dk

Emne: Lignelser — sma historier om den
store virkelighed

KI. 18.50 — 19.15 Bedemgde

ANSVARLIGE



mailto:angk@km.dk

Onsdagd. 10. Bibelgruppe

Torsdag d.11. KI. 18.00 Mandeklub
Vi besgger Give Steel
Afgang fra Missionshuset kl. 18.00

Onsdagd. 17. Evt. bibelgruppe (vinterferie)

Onsdagd. 24. KI. 19.00 Aftenmade Gruppe 4
v. tvaerkulturel medarbejder i IM, Wessam
Youssef, Arhus, tlf. 50 56 14 71,
wessam.y@indremission.dk

Emne: Forfolgelse af kristne
Kl. 18.00 Faellesspisning

Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.

Kaffe og kage: 20,- kr.

Medbring service og bestik til eget brug

3 personer fra kredsen hjzlper med servering
af mad og oprydning

Aftenens taler inviteres til feellesspisning
Tilmelding til Margit Sgrensen, tif. 40 11 64 04,
info@kibaektelte.dk senestd. 17/2

I forbindelse med mgdet vil der vaere en
ekstraordinaer generalforsamling


mailto:wessam.y@indremission.dk
mailto:info@kibaektelte.dk

Arbejdsopgaver for mgdeansvarlige ved fellesmgder

4+ Kontakte taleren inden mgdet

4+ Lyset ved talerstolen taendes og der sattes et glas vand til taleren

4+ Bedemgde: Kontaktperson Anne Margrethe og Bent Kjeer Andersen,
tIf. 20651791/23430533

Veere mgdeleder og bekendtggre naeste mgde

Sgrge for pianist.

Bente Kjgller Rasmussen, tIf. 30270054

Leif Kjgller Rasmussen, tif. 30290052

Lukke op for varmen i god tid, og aftenen fgr i vinterhalvaret

Check toiletter: toiletpapir, papirhandklaeder, vask og toilet.
Affaldsposer fra toilet og kgkken fjernes. Viskestykker og klude vaskes.
S¢rge for kaffe og brgd, herunder brgd til diabetikere

Rydde op og stgvsuge efter mpdet

Sgrge for forfriskninger til bgrn, de aftener hvor et bgrnekor eller andre bgrn
medvirker

+ #

- e

Obs pa P-pladsen om vinteren, evt. sprede grus
Evt. bekendtggrelser skal gives inden kaffen

= #

INDSAMLING

Ved maderne vil der veere mulighed for at give en gave

til den organisation som taleren evt. repraesenterer

DIN ST@TTE “ SAMMEN
@ ger en forskel og { ) | skaber vi hab,
A ' | skaber vaerdi z udvikling og
forandring

Tak for din !




VIGTIG DATO

Temaaften med

Frederik
Svmth

Venskab ng ensomhed
;éuM?fm at hore Til

Vi far besog af Frederik Svinth - foredragsholder,
forfatter og manden bag virksomheden SNAK,
som har solgt mere end 100.000 samtalespil

i Danmark.

Onsdag

&) 7, april 2027

Tidspunkt offentliggeres senere

Frederik er forfatter til begerne:

|
FREOERIK SVINTH

VENNER

! AT HARE TIL
FOR -,

LIVET

SADAN SYABER 06
BEVARER DU VINGXABER,
DER ROLDER

i

| et naerveerende og tankevaekkende foredrag saetter Frederik fokus
pa, hvordan gode venskaber og staerke relationer kan vare en vej
ud af ensomhed og ind i meningsfulde fallesskaber.

Du far blandt andet indblik i:

@ Hvorfor venskaber er afgerende for vores trivsel
@ Hvordan relationer opstar, udvikles og vedligeholdes
@ Hvilke dynamikker der praeger vores venskaber

@ Hvordan vi kan styrke felelsen af at here til

@ Hvorfor feellesskab er en af de vigtigste ressourcer i livet

Aftenen vedrerer os alle. Uanset alder og livssituation kan vi blive

klogere pa vores relationer og inspireres til at investere i de faellesskaber,

der giver livet dybde, mening og glade.

En inspirerende afften om foellesskab,
naervaer oy det at here T

66
At hore til
er det
modsatte af
ensomhed.




KIBZK MISSIONSHUS — KLUBBER FOR BORN OG UNGE

Rodderne, bgrneklubben fra 1. til og med 5. klasse

Vi mgdes i keelderen i Kibaek Missionshus hver tirsdag aften fra kl. 19.00-20.30
Kontaktperson: Ejvind Kviesgaard, 21 68 94 21

Upstairs, teenklub fra 6. til 9. klasse

Vi holder til pa 1. sal i Kibaek Missionshus hver tirsdag
Vi mgdes fra kl. 19.00-20.30
Kontaktperson: Sgren Siggaard, 40 94 23 35

L ey
@ MISSIONSHUSETS REPRASENTANT

| MENIGHEDSRADET

Lene Klok Kristensen | tIf. 23961960 | ivanoglene@gmail.com




KIBZK MISSIONSHUS - TING DU B@R VIDE

Sognefamilien
Vi er et folkekirkeligt feellesskab mgdes én gang pr. maned.
Kontaktperson: Jette Kristensen, tif. 30 11 64 04

Bibelgrupper
Der er forskellige bibelkredse, der arbejder ud fra Missionshuset
Kontaktperson: Anna Margrethe Andersen, tif. 20 65 17 91

Bedegruppe

Vi mgdes for at bede sammen i private hjem én gangi maneden. Alle interesserede
kan veere med.

kontaktperson: Peder Vestergaard, tif. 21 63 62 23

Eftermiddagsmogder

Vi mgdes fgrste mandagi maneden kl. 14.30-16.00.
Alle er velkommen!

Kontaktperson: Aksel Sangill, tIf. 53319719

Temaudvalg
Karin og Svend Knudsen, Helle Villumsen, Margit Schou Sgrensen, Ejvind og Pernille
Kviesgaard .

Mandeklubben
Kontaktperson: Bent Kjeer, tif. 23430533

Bogsalg

Salg af forskellige bgger, pjecer, cd’er mm.
Kontaktperson: Peder Vestergaard, tif. 21 63 62 23,
mail prvesterg@gmail.com

Leje af Missionshuset
Kontakt: Kurt Nielsen, tIf. 27 12 22 52, 3xholm@gmail.com

Lydmand
Kontakt: lvan Hove Kristensen, tIf. 29876058


mailto:prvesterg@gmail.com
mailto:3xholm@gmail.com

RENG@RINGSPLAN MARTS 2025 — AUGUST 2025

August Gruppe 10
Oktober Gruppe 78
December Gruppe 4
Februar Gruppe 6

Indkgb af renggringsmidler: Helle Villumsen, tif. 28709599 og
Margit Sgrensen, tif. 40116406

K@RSELSTEAM

Jette Bilberg Kristensen tIf. 30116404
Bent Kjaer Andersen tlf. 23430533
Marianne Vestergaard tIf. 20267423

KONTAKTPERSONER FOR BIBELGRUPPERNE

Gruppe 4 Margit Skovhus Nielsen, 22457170
mail: mskovhus@gmail.com
Gruppe 6 Hanne Schmidt, 20 27 92 33

mail: hannel4schmidt@gmail.com
Gruppe 78 Jette T Kristensen, 21 44 25 16
mail: jrtk@live.dk
Gruppe 10 Svend Vejen Knudsen, 61 20 18 67 / 97 19 26 90
mail: karinogsvend @mail.dk
Fredagsfamilien Verner Holm, 21 28 96 02,
mail: bettyholm2@hotmail.com
Gruppe 2007  Ulrik Vesterager, 23349728
mail: huvesterager@hotmail.com
Gruppe 2024 Marianne Vestergaard, 20 26 74 23
mail: vestergaard.ma@gmail.com

PROGRAMUDVALG

Pernille Kviesgaard pk@vgt.dk

Kurt Nielsen 3xholm@gmail.com
Helle Villumsen helleansberg@gmail.com

Jette Kristensen jikrdl@hotmail.com
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KIBAK MISSIONSHUS BESTYRELSE

Navn og adresse Telefonnummer Billede

Delt formandskab:
Marianne Vestergaard 2026 74 23
mail: vestergaard.ma@gmail.com

Delt formandskab:
Anna Margrethe Andersen 20651791
mail: ama9800@gmail.com

Pvrige
Ivan Hove Kristensen 29 87 60 58
mail: ivanoglene@gmail.com

Hans Hansen Schmidt

hannel4schmidt@gmail.com 23671731
Sekreteer:
Susanne Sgrensen 22 86 55 17

suspos@mac.com

Kurt Nielsen 27 12 2252
3xholm@gmail.com

Kasserer:
Hanne Schmidt 202792 33
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PRAKTISK INFO:

HAR DU LYST TIL AT

STATTE MISSIONSHUSETS ARBEJDE?
- ' ————

Kan det gores pa felgende made:

KONTO: /s's\ HUSK
7418 0001147955 ELLER (D}> Mulighed for indbetaling af kaffepenge
ELLER PA MOBILEPAY: 22922 \_/

for %2 ar ad gangen fra 1. marts
. ller fra 1. septemb
(kun til gaver med fradrag) SLenA T SeRIembor

Dette kan foregar pa felgende made:

/ . P ’ "~\
’ (/A\} JYSKE BANK: /@\> ELLER PA MOBILEPAY:

11

\— 4

20464

7612 2160823 ELLER (\

l @ Dette gaelder ikke for de aftener, hvor der er faellesspisning

v 7(7,[7 %0/‘« 5&}1. SZZZ?Z/

Fakta: indre Mission er en landsdaekkende folkekirkelig
forening, som har radder tilbage til 1821. Foreningen bestar
bade af lokale samfund, en raekke berne- og ungdomsarbejder,
samt en reekke landsdaekkende tilbud til alle aldersgrupper.

Kibaek Missionshus
Solbakken 9
6933 Kibaek

www.Kkibaekmissionshus.dk



http://www.kibaekmissionshus.dk/

LAR EN NY SANG

35& /) /%Wm

Nr. 86 i SOS sangbogen ¢ Mel: Sigvald Tveit

c Se, liljen pa marken e Sa sog forst Guds rige
hvor praegtig den star, som Ordet har sagt,
skont at vaeve sig kleder og hav tro til din himmelske Far
den ikke formar. og hans magt.
den ikke formar. Hav talmod i traengsel
Den fik af sin skaber og styrke i strid;
den ®dleste dragt, tro, at hjeelpen vil komme
som i herlighed overgar Salomos pragt. i provelsens tid.
Veer ikke bekymret! Du ejer en Far, Ver ikke bekymret! Du ejer en Far,
som godhed og omsorg som godhed og omsorg
for barnet jo har. for barnet jo har.
Han kender din ned, Han kender din nod,
og han har i sin magt og han har i sin magt
dig at give, hvad han dig at give, hvad han
i sine lofter har sagt. i sine lofter har sagt. N We

e Se, himmelens fugle
og her deres kvad,
lad det bringe dig tryghed
og gore dig glad.
De sér ikke froet i jorden hver vir,
samler ikke i lade
for kommende éar.
Men sorger de?
Nej, deres himmelske Far,
som omsorg og hjlp
for al skabningen har, ‘ ‘
han fuglene matter og har i sin magt A
dig at give, hvad han L!! Matt. 6,25 f
Gjertrud S. Horntvedt 1976

i sine lofter har sagt.
gt Ellen Lodahl Pedersen 1989




