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ABC - Hvordan møder vi hinanden? 

En kvinde møder en gammel ven på gaden og gør klar til at stoppe op og hilse 

på. 

Vennen kigger imidlertid væk og går hurtigt forbi. 

Kvinden bliver både overrasket og skuffet og beslutter sig til ikke at søge 

kontakt med vedkommende mere, da vennen tilsyneladende ikke er 

interesseret. Resultatet bliver højst sandsynligt et mistet venskab –  og måske 

en bitter kvinde. 

I den kognitive terapi arbejder man med begreberne ABC. 

A for Action 

B for Belief 

C for Consequence 

A er det, der sker i virkeligheden. 

B er det, vi bevidst eller (ofte) ubevidst vælger at tænke om det, der sker. 

Mens C altså er den konsekvens, der bliver resultatet af det hele. 

A er i dette tilfælde mødet på gaden, hvor der ikke bliver hilst. 

B er kvindens tænkning om grunden til det skete: vennen vil mig ikke mere. 

C er konsekvensen: et brudt venskab. 

Det vigtige i ABC- tænkningen er at forstå, at den helt styrende faktor faktisk 

er B. 

Altså hvad vi vælger at tænke og overbevise os selv om i en given situation. 

Eller med andre ord hvad vi vælger at gøre til vores fortælling 

om fx en episode eller en relation. 

Ofte tænker vi, at der sker noget (A), som efterfølges af en direkte 

konsekvens (C). 

Men i virkeligheden er det ofte B, der styrer og bestemmer det hele. 

Udfordringen med B er, at vi måske slet ikke er bevidste om, at den findes – 

eller at vi i mange forskellige situationer – ubevidst vælger at tro på diverse 

B’er! 

Vender vi tilbage til historien, kan vi nu prøve at beholde den samme 

virkelighed A, 

hvor kvinden møder en gammel ven, der ikke hilser. 



Nu vælger kvinden imidlertid at tænke en anden B: 

Det var da en mærkelig opførsel, men min ven er måske presset eller ked af 

det. 

Jeg tror, jeg vil invitere over til en kop kaffe og en lille snak! 

Nu bliver konsekvensen C – formentlig en helt anden: nemlig et styrket 

venskab. 

Vores udfordring er allerførst både at erkende og genkende B’ernes 

tilstedeværelse og styring i vore liv. 

Dernæst bevidst at øve os i at erstatte de negative og ødelæggende B’ er med 

positive overbevisninger. 

Bibelen giver os en masse inspiration til gode og sande B´er. 

Modtager vi troen og frelsen gennem Jesus, får vi som Guds børn 

tilbudt en helt ny virkelighed, vi kan bruge som glædelige og konstruktive 

B`er: 

Vi er højt elskede. 

Der findes tilgivelse. 

Vi er aldrig ladt alene. 

Der er ingen fordømmelse mere. 

Der er ny kraft og hjælp i alle livssituationer. 

Vi kan fornyes i vores tanker og indre menneske. 

Der er en mening med vores liv. 

Vi skal ikke bekymre os. 

Gud er vores kærlige far. 

Og mange mange flere        

Pas på dine tanker og motiver, 

for det er dem, der former dit liv. 

Ordsprog. kap. 4 v. 23 

Fra ”Lysstrejf” af Annemarie Bjerre. 

 

 



 

 

Onsdag d. 12. Bibelgruppe 

(Husk spørgsmål til Klaus til spørgsmålsaften  

den 2/9 – deadline 20/8. Spørgsmål mailes til 

vestergaard.ma@gmail.com 

Torsdag d. 13. Kl. 19.00 Mandeklub 

  Grillaften 

Fredag d. 14. Kl. 15.30-18.00 Salg af vafler til byfesten 

Lørdag d. 15. Kl. 11.00-17.00 Salg af vafler til byfesten 

  Kontakt Lene Kristensen på tlf. 23 96 19 60  

  senest d. 7/8, hvis du har mulighed for at  

  hjælpe med at lave vaffeldej, eller stå i boden. 

Onsdag d. 19. Kl. 19.00 Aftenmøde  Gruppe 78 

- med fællesspisning   

v. daglig leder af SnakTro, Robert Svendsen,  

 tlf. 25 86 75 05, robert.s@indremission.dk 

   Emne: ”Snak Tro” 

 Forkyndelse, orientering om arbejdet, snak  

 om erfaringer og oplevelser. Inspiration og  

 redskaber til, hvordan vi kan tale om tro i vores by 

 Kl. 18.00 Fællesspisning 

  Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.  

   Kaffe og kage: 20,- kr.  

   Medbring service og bestik til eget brug 

   3 personer fra kredsen hjælper med servering  

   af mad og oprydning 

   Aftenens taler inviteres til fællesspisning 

  Tilmelding til Margit Sørensen, tlf. 40 11 64 04,  

   info@kibaektelte.dk  senest d. 12/8. 

Onsdag d. 26. Bibelgruppe 

 

 

AUGUST 2026   ANSVARLIGE 

   ANSVARLIGE 
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Onsdag d. 2. Kl. 19.30 Aftenmøde  Fredagsfamilien 

  v. Klaus Møberg 

 Emne: Spørgsmålsaften 

 Kl. 18.50-19.15 Bedemøde 

Mandag d. 7. Kl. 14.30 Eftermiddagsmøde 

  v. provst emeritus Godtfred Larsen, 

  Herning, tlf. 61 77 31 95 

 Emne: Fra plov til provst 

Onsdag d. 9. Bibelgruppe 

Torsdag d. 10. Kl. 19.00 Mandeklub 

  Pilgrimsvandring 

Fredag d. 18. Festaften med cykelsponsorløb Gruppe 2024 

 Kl. 17.00 Cykelsponsorløb 

 Kl. 18.00 Fællesspisning 

   tilmelding til Margit  

   Sørensen, tlf. 40 11 64 60 

   info@kibaektelte.dk  

 Kl. 19.00 Tale v. Kurt Ejvind Nielsen, 

   fritidsforkynder, Holstebro 

    tlf. 51 68 60 05 

   kurt.nielsen@indremission.dk  

  Emne: Bed, søg og bank på 

Onsdag d. 23. Bibelgruppe 

Onsdag d. 30. Bibelgruppe 

 

 

SEPTEMBER 2026   ANSVARLIGE 

   ANSVARLIGE 
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Mandag d. 5. Kl. 14.30 Eftermiddagsmøde 

  v. tidligere borgmester Erik Buhl, Ansager 

  tlf. 40 17 44 54. 

  Emne: 32 år i lokalpolitik – på kristen  

  baggrund. 

Onsdag d. 7. Kl. 19.30 Temaaften  Temaudvalget 

  v. Simon Thidemann, Chefredaktør  

  Udfordringen. 

  simon@udfordringen.dk tlf. 61 69 27 79 

Emne: Krige og konflikter i medier,  

  tanker og virkelighed – hvad gør det ved  

  os og hjælper det at tro på Gud? 

  Pris kr. 50,00 for aftenen. 

Torsdag d. 8. Kl. 19.00 Mandeklub  

  Leo’s værksted 

Onsdag d. 14. Evt. bibelgruppe (efterårsferie) 

Tirsdag d. 20. – Bibelkursus i Hammerum Missionshus 

onsdag d. 21. Invitation følger. 

Onsdag d. 28. Kl. 19.00 Generalforsamling  Gruppe 10 

  - med fællesspisning 

Kl. 18: Fællesspisning 

   Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.  

   Kaffe og kage: 20,- kr.  

   Medbring service og bestik til eget brug 

   3 personer fra kredsen hjælper med servering  

   af mad og oprydning 

   Aftenens taler inviteres til fællesspisning 

  Tilmelding til Margit Sørensen, tlf. 40 11 64 04,  

   info@kibaektelte.dk  senest d. 21/10. 

OKTOBER 2026   ANSVARLIGE 

   ANSVARLIGE 
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Mandag d. 2. Kl. 14.30 Eftermiddagsmøde 

  v. pianist Anne- Marie Hjelm Ringkøbing,  

  tlf. 22 87 01 37. 

  Emne: Årstidens sange og salmer. 

Onsdag d. 4. Bibelgruppe 

Onsdag d. 11. Kl. 17.30-20.30 Fællesmøde  Gruppe 4 + 

  med Sdr. Felding, Troldhede og  gruppe 78 

  Skarrild/Karstoft i Kibæk 

  v. Frede Ruby Østergård, vicegeneralsekretær 

  i Indre Mission 

 Emne: Nå ud til vores næste 

Kl. 18: Fællesspisning 

    Tilmelding til Margit Sørensen, tlf. 40 11 64 04, 

  info@kibaektelte.dk  senest d. 4/11 

    Pris: 75 kr. pr. person. 

Torsdag d. 12. Kl. 19.00 Mandeklub  

  Leo’s værksted. 

Onsdag d. 18. Bibelgruppe 

Onsdag d. 25. Kl. 19.30 Adventsmøde   Gruppe 6 

  v. pastor emeritus Karl Lund, Herborg,  

  Nr. Vium og Troldhede, tlf. 20897334,  

  klun@km.dk 

Emne: De rette spor i adventstiden 

 

 

 

 

 

 

NOVEMBER 2026   ANSVARLIGE 

   ANSVARLIGE 
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Onsdag d. 2. Bibelgruppe 

Mandag d. 7. Kl. 14.30 Eftermiddagsmøde 

  Julehygge ved lokale kræfter 

  Husk pakke til pakkespil 

Onsdag d. 9. Kl. 19.00 Aftenmøde  Fredagsfamilien 

  En aften med lokale indslag, sang, fortælling  

  og pyntning af juletræ 

Kl. 18: Fællesspisning 

   Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.  

   Kaffe og kage: 20,- kr.  

   Medbring service og bestik til eget brug 

   3 personer fra kredsen hjælper med servering  

   af mad og oprydning 

  Tilmelding til Margit Sørensen, tlf. 40 11 64 04,  

   info@kibaektelte.dk  senest d. 2/12 

Torsdag d. 10. Kl. 19.00 Mandeklub 

  Juleafslutning 

Onsdag d. 16. Bibelgruppe 

Mandag d. 28. Kl. 14.00 Julefest for hele familien Gruppe 2024 

  v. Marianne og Jakob Olesen, Ringkøbing 

  tlf. 51 72 37 64, marianneravnolesen@gmail.com 

 Aktivitet, forkyndelse og julehistorie 

 

 

 

 

 

DECEMBER 2026   ANSVARLIGE 

   ANSVARLIGE 
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Onsdag d. 6. Bibelgruppe 

 

Onsdag d. 20. Kl. 19.00 Aftenmøde  Gruppe 10 

  v. Kai Birger Lund, Holstebro, tidl. ansat  

  i DFS og IM, tlf. 26 12 29 31,  

  kaibirgerlund@gmail.com 

 Emne: Et fundament der holder 

 Kl. 18.00 Fællesspisning 

 Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.  

   Kaffe og kage: 20,- kr.  

   Medbring service og bestik til eget brug 

   3 personer fra kredsen hjælper med servering  

   af mad og oprydning 

   Aftenens taler inviteres til fællesspisning 

  Tilmelding til Margit Sørensen, tlf. 40 11 64 04,  

   info@kibaektelte.dk  senest d. 13/1. 

Onsdag d. 27. Bibelgruppe 

JANUAR 2027   ANSVARLIGE 

   ANSVARLIGE 
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Mandag d. 1. Kl. 14.30 Eftermiddagsmøde 

  v. pastor Klaus Buch Møberg, tlf. 61 22 25 10 

Emne: At vende tilbage til sin  

  barndomsegn - Tanzania 

Onsdag d. 3. Kl. 19.30 Aftenmøde  Gruppe 78 

  v. sognepræst i Herborg, Nr. Vium og  

  Troldhede, Andreas Gjaldbæk Knudsen,  

  tlf. 20 89 73 34, angk@km.dk 

 Emne: Lignelser – små historier om den  

  store virkelighed 

 Kl. 18.50 – 19.15 Bedemøde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEBRUAR 2027   ANSVARLIGE 

   ANSVARLIGE 

 

mailto:angk@km.dk


Onsdag d. 10. Bibelgruppe 

Torsdag d. 11. Kl. 18.00 Mandeklub 

  Vi besøger Give Steel 

  Afgang fra Missionshuset kl. 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdag d. 17. Evt. bibelgruppe (vinterferie) 

Onsdag d. 24. Kl. 19.00 Aftenmøde  Gruppe 4 

  v. tværkulturel medarbejder i IM, Wessam  

  Youssef, Århus, tlf. 50 56 14 71,  

  wessam.y@indremission.dk 

 Emne: Forfølgelse af kristne 

 Kl. 18.00 Fællesspisning 

 Pris: Mad, kaffe og kage: 65,- kr.  

   Kaffe og kage: 20,- kr.  

   Medbring service og bestik til eget brug 

   3 personer fra kredsen hjælper med servering  

   af mad og oprydning 

   Aftenens taler inviteres til fællesspisning 

  Tilmelding til Margit Sørensen, tlf. 40 11 64 04,  

   info@kibaektelte.dk  senest d. 17/2 

 I forbindelse med mødet vil der være en  

  ekstraordinær generalforsamling 

mailto:wessam.y@indremission.dk
mailto:info@kibaektelte.dk


Arbejdsopgaver for mødeansvarlige ved fællesmøder 

 Kontakte taleren inden mødet 

 Lyset ved talerstolen tændes og der sættes et glas vand til taleren 

 Bedemøde: Kontaktperson Anne Margrethe og Bent Kjær Andersen,  

tlf. 20651791/23430533 

 Være mødeleder og bekendtgøre næste møde 

 Sørge for pianist.  

Bente Kjøller Rasmussen, tlf. 30270054 

Leif Kjøller Rasmussen, tlf. 30290052 

 Lukke op for varmen i god tid, og aftenen før i vinterhalvåret 

 Check toiletter: toiletpapir, papirhåndklæder, vask og toilet. 

 Affaldsposer fra toilet og køkken fjernes. Viskestykker og klude vaskes. 

 Sørge for kaffe og brød, herunder brød til diabetikere 

 Rydde op og støvsuge efter mødet 

 Sørge for forfriskninger til børn, de aftener hvor et børnekor eller andre børn 

medvirker 

 Obs på P-pladsen om vinteren, evt. sprede grus 

 Evt. bekendtgørelser skal gives inden kaffen 

 

 

 

 

 

 



 



 KIB 

Rødderne, børneklubben fra 1. til og med 5. klasse 

Vi mødes i kælderen i Kibæk Missionshus hver tirsdag aften fra kl. 19.00-20.30         

Kontaktperson: Ejvind Kviesgaard, 21 68 94 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upstairs, teenklub fra 6. til 9. klasse 

Vi holder til på 1. sal i Kibæk Missionshus hver tirsdag 

Vi mødes fra kl. 19.00-20.30 

Kontaktperson: Søren Siggaard, 40 94 23 35 

 

 

 

 

 

 

 

KIBÆK MISSIONSHUS – KLUBBER FOR BØRN OG UNGE 

 



 

Sognefamilien 
Vi er et folkekirkeligt fællesskab mødes én gang pr. måned. 

Kontaktperson: Jette Kristensen, tlf. 30 11 64 04 

Bibelgrupper 
Der er forskellige bibelkredse, der arbejder ud fra Missionshuset 

Kontaktperson: Anna Margrethe Andersen, tlf. 20 65 17 91 

Bedegruppe 
Vi mødes for at bede sammen i private hjem én gang i måneden. Alle interesserede 

kan være med. 

kontaktperson: Peder Vestergaard, tlf. 21 63 62 23 

Eftermiddagsmøder 

Vi mødes første mandag i måneden kl. 14.30-16.00. 

Alle er velkommen! 

Kontaktperson: Aksel Sangill, tlf. 53319719 

Temaudvalg 
Karin og Svend Knudsen, Helle Villumsen, Margit Schou Sørensen, Ejvind og Pernille 

Kviesgaard 

Mandeklubben 
Kontaktperson: Bent Kjær, tlf. 23430533  

Bogsalg 
Salg af forskellige bøger, pjecer, cd´er mm. 

Kontaktperson: Peder Vestergaard, tlf. 21 63 62 23,  

mail prvesterg@gmail.com 

Leje af Missionshuset 
Kontakt: Kurt Nielsen, tlf. 27 12 22 52, 3xholm@gmail.com  

Lydmand 
Kontakt: Ivan Hove Kristensen, tlf. 29876058 

 

 

 

KIBÆK MISSIONSHUS – TING DU BØR VIDE 
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R 

August Gruppe 10 

Oktober Gruppe 78 

December Gruppe 4 

Februar Gruppe 6 

Indkøb af rengøringsmidler:  Helle Villumsen, tlf. 28709599 og  

Margit Sørensen, tlf. 40116406 

 

 
Jette Bilberg Kristensen tlf. 30116404 

Bent Kjær Andersen tlf. 23430533 

Marianne Vestergaard tlf. 20267423 

 

 
Gruppe 4 Margit Skovhus Nielsen, 22457170 

     mail: mskovhus@gmail.com  
Gruppe 6 Hanne Schmidt, 20 27 92 33 

  mail: hanne14schmidt@gmail.com 

Gruppe 78 Jette T Kristensen, 21 44 25 16  

    mail: jrtk@live.dk  

Gruppe 10 Svend Vejen Knudsen, 61 20 18 67 / 97 19 26 90      

       mail: karinogsvend@mail.dk  

Fredagsfamilien   Verner Holm, 21 28 96 02,  

     mail: bettyholm2@hotmail.com  

Gruppe 2007 Ulrik Vesterager, 23349728  

    mail: huvesterager@hotmail.com  

Gruppe 2024 Marianne Vestergaard, 20 26 74 23  

     mail: vestergaard.ma@gmail.com  

 

b 

Pernille Kviesgaard pk@vgt.dk 

Kurt Nielsen  3xholm@gmail.com  
Helle Villumsen  helleansberg@gmail.com  

Jette Kristensen  jjkr41@hotmail.com  

KONTAKTPERSONER FOR BIBELGRUPPERNE 

 

PROGRAMUDVALG 

 

RENGØRINGSPLAN MARTS 2025 – AUGUST 2025 

 

KØRSELSTEAM 
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BB 

Navn og adresse  Telefonnummer       Billede 

Delt formandskab:  

Marianne Vestergaard  20 26 74 23   

mail: vestergaard.ma@gmail.com   

 

Delt formandskab: 

Anna Margrethe Andersen  20 65 17 91   

mail: ama9800@gmail.com  

 

 

Øvrige 

Ivan Hove Kristensen  29 87 60 58  

mail: ivanoglene@gmail.com  

 

Hans Hansen Schmidt  

hanne14schmidt@gmail.com  23 67 17 31    

 

Sekretær: 

Susanne Sørensen  22 86 55 17      

suspos@mac.com  

 

 

Kurt Nielsen    27 12 22 52  
3xholm@gmail.com                                                            

 

Kasserer: 

Hanne Schmidt   20 27 92 33  

KIBÆK MISSIONSHUS BESTYRELSE 
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PRAKTISK INFO: 

 

 

 

 

Kibæk Missionshus 

Solbakken 9 

6933 Kibæk 

www.kibaekmissionshus.dk 

 

http://www.kibaekmissionshus.dk/


 

 


